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:[۳۳ ]        :[۲۹ /۰1 /۲۰۲1 ] 

 سوال
وجہ سے پہلے ضائع ہوچکا ہے،    کی  جبچہ مس کیر  یک( ا بیٹی  یک ا  ،بیٹے  )تین  ، خاتون کے غالبا چار بچے ہیں  یکا

  ان کی   ، تھ   آمادہ نہیں  کے لی   ڈاکٹر لینے  تھا کہ کوئی  ی اتنا سیر  بچہ کل ضائع ہوا ہے، کل اس کا کیس  یکاور ا

ر  وہ   ،ابڈاکٹر نے ہمت کی   ہیزعز  یکا
ِ
  ں ہے، وہ میا  یضرور   یش آپر  ولادت کے لی   ہے کہ منِ ڈاکٹر مُص

 کرنا جائز ہے؟ یساا شرعاً ان کے لی کہ کی   ، اور فکر مند ہیں والے ہیں یند یبیو

 جواب 
 الحمدلله وحده، والصلاة والسلام على من لا نبي بعده!

سے    سوالات  اس حوالے سے پوچھے گئے    کا مسئلہ عصر حاضر میں خطرناک حد تک پھیل چکا ہے،    منِ ولادت

کہ ہے  ہوتا  خواتین  ،عمومی  اندازہ  صابرہ  باہمت،  ہیں   صحتمند،  کم  کل  کی  یلذ  درجاور      ،آج    خواتین   قسم 

  :ہیں  جاتی پائی  دہ یاز  معاشرے میں

دہ مرحلہ    صرف وضع حمل کا تکلیف  ، ہوتی   مبتلا نہیں  میں  تکلیف  معمولی  غیر  دوران حمل، کسی   .بعض خواتین1

کرتی  یکا برداشت  بچوں تک  اور تکلیف   ،اس ہیں  دو  مز  کی   کے بعد محض گھبراہٹ  پر    لین   بچے نہیں  یدبنا 

 ۔چاہتیں

 ۔رہتیں نہیں  متمنی بچوں کی یدہوکر، مز  نیشاامور سے پر تربیتیبچوں کی دیکھ بھال، اور   .بعض خواتین۲

خواتین۳ ہ  .بعض  دن  پہلے  کے  شد  حمل  وو  ، ہیں  رہتی  میں  تکلیف  یدسے   مسلسل 
م

گائنی گ، 

 

ن

 

ٹ
مختلف    کی  

 ر یش ان کو ڈاکٹرز دو بچوں کے بعد عموما آپر ، تکلیفیں
ی 

 

 

ڈ

 

ن
م
ک

 ۔ کرتے ہیں 

ہوجائے تو ڈاکٹر ولادت کا سلسلہ مستقل بند   ائشپید  بچوں کی  سے تین  یش کے ہاں بڑے آپر .بعض خواتین 4

 ۔ہیں کرتی  یزتجو یشآپر کرنے کے لی

 الرحمن الرحيم بسم الله
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 ی ہے، انسانی میں اضافہ اور بڑھوترنسلِاور  بچوں کی ولادت  یک بنیادی مقصد  یاد رہنا چاہیے کہ  نکاح کا ا 

 ارشادِ باری تعالی ہے:

هُما  باثَّ مِن ْ ا وا ها ا زاوْجا ها لاقا مِن ْ ةٍ واخا كُمْ مِنْ ن افْسٍ وااحِدا لاقا ا النَّاسُ ات َّقُوا رابَّكُمُ الَّذِي خا أاي ُّها الاا  }يَا ا رجِا
اءا{ نِسا ثِيراا وا  [1]النساء:  كا

کو  ساتھ  اپنے پروردگار سے ڈرو، جس نے تمہیں ایک جان سے پیدا کی، اور اسی سے اس کے  اے لوگو!  ’

 ‘ پھیلایا۔، اور پھر ان دونوں سے بہت سارے مردوں، عورتوں کو بنایا

ایک صحابی نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم کے پاس حاضر ہوئے، عرض کی: مجھے ایک خوبصورت اور حسب  

وہ  ونسب والی خاتون کا رشتہ مل رہا ہے، لیکن  بانجھ ہے، کی میں اس سے شادی کرلوں؟ آپ نے فرمایا:  

آیا، ہر دفعہ یہی پوچھتا رہا، اور آپ اسے من کرتے رہے،  دمی دوسری دفعہ آیا، پھر تیسری دفعہ نہیں، وہ آ

«:اور پھر فرمایا ما اثرٌِ بِكُمُ الْْمُا  [۲۰5۰:سنن أب   داود ]»ت ازاوَّجُوا الْوادُودا الْوالُودا فاإِنِِّ مُكا

  کثرت کی   بچے پیدا کرنے والی خاتون سے شادی کی کرو، بیشک میں تمہاری  بہت زیادہ محبت کرنے والی،  ’

 ‘۔کروں گاوجہ سے دیگر امتوں پر فخر 

اور پھر یہ  ، فوت ہوجاتا ہے اس سے نکاح کا مقصد ہ کیونکہجائز نہیں،  بالکل اور نس بندی  منِ ولادتلہذا 

 ممنوع ہے۔  إخصاء ہے جبکہ  إخصاء بھی ی جزو   یہکہ بات   یتیسرشامل ہے اور  بھی لخلق اللہ میں تغییر

میں   حالات  عام  کرجیس   لہذا  بیان  اوپر  کادہ پہل کہ  یہ  صورت  کسی  تو  میں  ان  ہیں،  دو صورتی  جائز    م 

 مشقت و تکلیف استطاعت وبرداشت سے بڑھ کر ہو،  صورت میں اگر عورت کے لی  البتہ تیسری  نہیں، 

نس بندی      مجبورا    جان کے لی خطرناک ہو، توت کیولادت عورچوتھ صورت میں بھی مزید  اسی طرح  

ا{ اللہ کا فرمان ہے: کروائی جاسکتی ہے۔ کیونکہ  ا إِلاَّ وُسْعاها ُ ن افْسا لِِفُ اللََّّ  [ ۲86]البقرة:  }لاا يُكا
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ن  زندہ انسا ایک   میں ڈالنا درست نہیں۔ اسی طرح کسی بھی انسان کو اس کی استطاعت سے بڑھ کر مشقت

سعودی فتوی کمیٹی کی طرف سے جاری     اہم اور مقدم ہے۔    کی حفاظت نئے انسان کی ولادت سے    کی جان  

مضمونا   کردہ   تفصیلی     یک 
 ح
لب

ا   

 

ج لۃ
م
دیکھیں:   ( ہے۔  گیا  کی  اختیار  موقف  یہی  بھی  و ث  میں 

الفقهالمج ذیلی کمیٹی ’عالم اسلامی کی، اسی طرح رابطہ  (5/1۲7الإسلامیۃ: یہی   بھی  نے  ‘الإسلامي  يمع 

  قرار داد پاس کی ہے۔

 حمل وولادت کے بڑھتے ہوئے مسائل کی بعض وجوہات:  ❖

کی جان کو خطرہ لاحق ہو، لیکن    کہ جب واقعتا عورت   ہے  ، اس صورت میںسوال کاجواب    ن کردہ اوپر بیا

کہ   سننے   آیا ہے  یہ  دفعہ یہ مسائل ہوتے نہیں، بلکہ پیدا کردیے جاتے ہیںبعضاور دیکھنے میں  ڈاکٹر ۔   

میں  اتحضر چکر  سے  پیسے لینے کے  وجہ  کی  احتیاطی  بد  پھر  نا  یا  کوایک  تبدیل    رمل کیس  آپریش میں 

 اس بات کو درج ذیل نکات میں واضح  کی جاسکتا ہے:  ۔ ہیںکردیتے

. ہلتیں  جگہ سے نہیں  ہے کہ وہ اپنی  یتاکو اس قدر مضبوط بنا د  ںیوہڈ  کی  وپیڑ  کیلشیم  وران حمل مصنوعید ▪

درد    پھنسنے کا خدشہ ہوتا ہے، اور کبھی  عانہ میںوقت ولادت    آتا، کبھی  نہیں  بچہ نیچے  کبھی  میں  جسکے نتیجے

 ۔ہوتی شروع نہیں زہ ہ

ا   ▪ کا  ڈاکٹروں  کا غلط طر  میااسکے ساتھ ساتھ  کا آغاز  آپریش کا سبب بنتا ہے۔  بھی  یقہحمل گننے  حمل 

اور بیضہ سپرم  جو  ہے  ہوتا  سے  بننے  امشاج  تیا  نطفہ  سے  ملاپ  ہے  رکے   میں  نگلشاجسے    ، ہوتا 

’ 

 

ئ

 زا
ن 

و ٹ
گ

  م یاا  یکے آخ   یڈ عورت کے پی   کبھی  یہ‘ کہا جاتا ہے۔   رآور بیضہبا’  زبان میں  اور طب کی   ‘

کبھی  میں اور  ہے،  تیر  حیض  بنتا  ہ۔  دن   یںہوکے  بن  پہلے  سے  کیو  نہیں  اس  کے    حیض  نکہسکتا 

   ۔سے باہر نکلتا ہے  دانی  بیضہ   ، دن بیضہ   یںچودھو  یا  یںہوتیر

لق

 

ی

 

ب 

 
ِ
  کے دن عورت کے بدن کی   بیضہ  ح

 ۔ درد محسوس ہوتا ہے میٹھا میٹھا ہے، اور اسے سر میں بڑھ جاتی ہائیٹ فارن یحرارت نصف ڈگر
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انکے حساب سے نو ماہ    میں   کے نتیجے  جس،  ہیں  بنا لیتی  یختار  کے پہلے دن کو حمل قرار پانے کی   حیض  زڈاکٹر 

کا    یش شروع نہ ہوں تو آپر  یںجس پہ وہ اگر درد  ، وقت سے کم از کم پندرہ دن پہلے پورے ہو جاتے ہیں 

 !ہیں یتیشور مچا د

  یشجسکے بعد چوتھا آپر   ہے، بھی مریضہ کی جلد کو کچا کردیتا  کار  یقہاور ٹانکوں کا پرانا طر  یشپھر آپر ▪

خطرناک، کہ اسکے بعد ٹانکوں کے درست طور پر    تو انتہائی  یشہے، اور پانچواں آپر رسک ہوتا    یکا

  یش آپر  جائے تو پندرہ بیس کر لیا جدید طرز پر  بھی  یش آپر اگر  البتہ ۔امکان ہوتا ہے ینہ جڑنے کا قو

 ! مہنگے داموں کرتے ہیں  یشطرز کا آپر نئی یہ ہاں۔نہیں نییشاپر   ہوجانے کے باوجود کوئی  بھی

 لی کچھ ہدایات:   کے   حمل اور ولادت کی تکلیف کو کم کرنے  ❖

ماہ کے الٹراساؤنڈ سے بچاکوشش کی جائے کہ   ▪ سونف گلاب گاؤزبان    تجائے اور عرقی   یازچہ کو ہر 

د  ،   یںد اور  انار گاجر   بھرپور کھلائیں  گھی  یسیتاکہ نظام انہضام بہتر رہے.  اور  تاکہ ولادت آسان ہو، 

پہ کھجور کھلانا شروع کر    ماہ مکمل ہونے  نہ ہونے پائے، اور چوتھا  کمی  کہ خون کی  کھلائیں    پپیتہاور     سیب

  میں  گھنٹے دھوپ    کم ازکم تین   سے آخ تک دن میں   رہے، اور ابتدا  ہوتی  یپور  کمی  تاکہ فولاد کی   یںد

اگر صحت ساتھ دے    دو ماہ میں  ی. اور آخ گھاس پہ واک کروائیں  یاپہ    زمین  اور ننگے پاؤں کچی  ، نکلیں

 ۔آئے گی نوبت نہیں کبھی  کی  یشآپر ، ان شاءاللہ کام کروائیں یلولے گھ تو مشقت وا

وقفہ    اور ۔وقفہ  بڑھا لیں  بلکہ  نہ کروائیں  ینس بند   لی   تو اس کے   ضرورت ہے ولادت کیمناور اگر    ▪

ادو  مانعِ  بڑھانے کے لی ر   تیاحمل   
ِ

 

ش ادو  کے بجائے  اغذ  تیاآور  ہارمونز   نکہکیو  ، کھلائیں   یہو  جو 

ضرر     باقی  ، ولادت کا  ہے ضبطِ  یقہطر  یفطر  یک ا  یہی.  یتےہونے د  وہ حمل نہیں  ، کرتے ہیں   ادودھ پید

 ۔رساں ہیں
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قلُتا   لهُمَّ لَّ اا :  مانگیں  دعا  یہبکثرت    سے بچنے کے لی  یشآپر ▪ راهُ{    إِنَّكا  ياسَّ بِيلا  السَّ رِ }ثَُُّ  ف اياسِِ
 لا.بِيالسَّ 

ضرورت   ▪ ولادت کےلیضبطِ بوقت  ہے،  بھی    ‘لعز’    رائج طریقہ  زمانے سے  یعنی ہمبستری    قدیم 

باہر  کرتے ہوئے،  اخاج عورت کی شرمگاہ سے  کا  اگر عورت کی صحت    مادہ منویہ  اسی طرح  کرنا۔ 

تو  دیتی،  پر  اجازت نہیں  پر    وقتی طور  اور مرد متبادل کے طور  ہمبستری سے پرہیز بھی کی جاسکتا ہے، 

 دوسری شادی بھی کرسکتا ہے۔

سے دو سال تک کے وقفہ  یکا  تو، اگر مناسب انداز سے ٹریٹ کی جائے  بھی  مریضہ کوحمل کیإسقاط ِ ▪

 اور حکیمِ حاذق سے اس کا علاج  کسی مستند  ۔مادر پھر سے حمل اٹھانے کے قابل ہو جاتا ہے کے بعد رحمِ

بحال ہو کر عورت کے رحم میں دوبارہ پہلے والی صلاحیت پیدا ہوجائے۔ رحم کروایاجائے، تاکہ قوت  

کا درست علاج محسو اس  دانی کو ختم کروانا  کا  س نہیں ہوتا، کیونکہ یہ ایسے ہ ہے کہ  اور بچہ  سردرد 

 هذا ما عندنا والله أعلم بالصواب  ئے سر کو ہ اڑا دیا جائے۔ کرنے کی بجاعلاج 

 فتیانِ کرام م
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