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:[439]        :[14  /08/2023 ] 

 سوال
می  سے  ماہ  چی   چند  بے  نماز   می   ،  ہوں   بہت  اذکار    لیک   تھ   کرت   اہتمام   سے   باقاعدگ کا   اذکار  ،  پہلے  آہستہ  آہستہ 

می  نماز  اور  گئے  لگ   کوتاہ   کم   بھ   چھوٹ  می   ک   ج   ، ہونے  سے   پ   وجہ  می   پلی ۔  ہوں    ن یش بہت  حالات    ان 

 ۔  کیجئ   راہنمائ 

 جواب 
 لله وحده، والصلاة والسلام على من لا نبي بعده!  الحمد

چینی ر  بے  قرا بے  ور  تو نماز   ی ا حل  ،   ، کا  الہی  ور  عبادت    اللہ ک   ذکرِ  رسول  اطاعتِا الٹا نماز    ۔  ہے  می      آپ نے تو 

حالانکہ   کردی،  شروع  کرنا  کوتاہ  می  کار  اذ ور  سے  ا ہونگےاس  زیادہ  بلکہ  نہیں  کم  ذکر    نکہکیو  ، مسائل  کے  اللہ 

 جیسا کہ اللہ تعالیٰ کا فرمان ہے:  دلوں کا سکون ہے۔ہ  می

رِ اللَِّّ الَّذِينَ آمَنُوا وَتَط  " رِ اللَِّّ تَط مَئِنُّ ال قُلُوبُ  مَئِنُّ قُ لُوبُُمُ بِذكِ   [28]الرعد:".أَلَا بِذكِ 
نلائے  جو لوگ ایمان’   ہ  سے ذکر کے  اللہ رکھو یاد  ہیں۔ کرتے حاصل اطمینان  سے  ذکر کے اللہ دل   کے ا

 ۔ ہے ہوت حاصل  تسلی کو دلوں

ور  ہے: ایسے ہ  نبیصلى الله عليه وسلم نے ذکر کرنے والے ا لے ک مثال یوں  بیان  فرمائ   ذکر نہ کرنے وا

يِ  وَال مَيِ تِ "  [6407]صحیح البخاری:".مَثَلُ الَّذِي يذَ كُرُ رَبَّهُ وَالَّذِي لَا يذَ كُرُ رَبَّهُ، مَثَلُ الحَ 

زندہ ’ ل جو اپنے رب کو یاد نہیں کرتا  ور اس ک مثا ور مردہ جیسی  اس شخص ک مثال جو اپنے رب کو یاد کرتا ہے ا ا

   ۔‘ہے

ہ ہوگا تو   دل  طرف رغبت رکھے گا۔ جب زند ور نیکی ک   سکون و اطمینان محسوس کرے گا ا

 اس سلسلے می تین کام ضرور کریں:  آپ

رہیں  با:1 ور ،  وضو  ساتھ    ا می   یںکر  لخیا  بھ  یہساتھ  لیے  کہ  کے  کام  کس  وضو  ور    ہے  کیا  نے  کے    اسا وضو 

 بسم الله الرحمن الرحيم
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ور نوافل بھ ساتھ فرائ   ۔یںادا کر ا

جائے تو دل کو سکون    تلاوت سے کیا  کا آغاز اگر قرآن پاک ک صب  ، یںتلاوت کثرت سے کر پاک ک  قرآن :2

ور اطمینا   ملتا ہے۔ نا

درمیا  ک  صب:3 کے  فرض  ور  ا کم    نسنتوں  ز  ا لا  "مرتبہ    چالیسکم  ياقيوم  برحمتك ألا  إله  إياحي  نت 
   نسخہ ہے۔  ینکا بہتر زندگ دلوں ک  یہ، پڑھی " ستغيثأ

للہ ک  یںسے کر  یکام پابند تین یہ گ دور  نییشپ ہےکہ آپ ک رحمت سے امید ا   ۔ہو جائے 

 وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين
 مفتیانِ کرام 
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 حفظہ اللہفضیلۃ الشیخ ابو عدنان محمد منیر قمر  حفظہ اللہفضیلۃ الشیخ  سعید مجتبیٰ سعیدی  حفظہ اللہفضیلۃ الدکتور عبد الرحمن یوسف مدنی  

   

  حفظہ اللہفضیلۃ الشیخ  محمد إدریس اثری  

 
 

 

 


